
РАБОТА МЕДИЦИНСКОГО ПСИХОЛОГА ОБУЗ "КУРСКАЯ ГОРБОЛЬНИЦА №3" 

Телефон горячей линии «Стоп-аборт»- 8-951-321-38-94 

 

Оказание психологической помощи 

Оказание психологической помощи- медицинский психолог Верблянская Каролина Гарниковна. 

График работы. 

Фамилия имя 
отчество 

должность Место 
проведения 
приема 

Дни работы Время приема 

Верблянская 
Каролина 
Гарниковна 

Медицинский 
психолог 

Г. Курск, ул. 
Обоянская, д. 16 
2 этаж , 220 
кабнет 

Понедельник-
пятница  

С 8.00 до 14.00 

  

 

Основные виды деятельности специалиста, оказывающего психологическую помощь- психологическое 

консультирование, психологическая диагностика, психологическая коррекция и профилактика. 

Основные задачи:  

1. Оказание консультативной помощи женщинам во время беременности. специалист осуществляет оценку 

психоэмоционального состояния женщины, формирование атмосферы доверия и взаимодействия.  

2.  Поддержка женщин, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, оказание психологической поддержки 

женщинам и членам их семей на основе индивидуального подхода с учетом особенностей личности. 

2. Доабортное консультирование. 

3. Поддержка женщин в решении проблем, путем мобилизации их внутренних ресурсов и собственных 

возможностей направленных на  преодоление сложных жизненных ситуаций в период беременности. 

 

 



«Школа Здоровья» 
 

 

В женской консультации проводятся занятия с беременными женщинами в «Школа Здоровья» 

Приглашаем Вас, вместе с будущими отцами или близкими родственниками еженедельно. Лекции 

проводят врачи акушеры-гинекологи, медицинский психолог. 

 По понедельникам и пятницам в 13-30 кабинет № 105 (первый этаж женской консультации) 

Подготовка беременной и ее семьи к рождению ребенка осуществляется в соответствии с 

современными требованиями, по утвержденной программе 

 

График работы специалистов, ведущих психопрофилактику в «Школе здоровья» на 2023 год 

Фамилия имя отчество должность Дни работы 

Белов Андрей Игоревич Врач акушер-гинеколог Январь  
Понедельник, пятница 

Калинина Олеся Юрьевна  Врач акушер-гинеколог февраль  
Понедельник, пятница 

Воронина Татьяна Алексеевна Врач акушер-гинеколог март 
Понедельник, пятница 

Быкова Марина Юрьевна Врач акушер-гинеколог апрель 
Понедельник, пятница 

Купреева Олеся Алексеевна Врач акушер-гинеколог май 
Понедельник, пятница 

Ярмамедова Ксения 
Вадимовна 

Врач акушер-гинеколог июнь 
Понедельник, пятница 

Белов Андрей Игоревич  Врач акушер-гинеколог июль 
Понедельник, пятница 

Нестерова Ирина 
Владимировна 

Врач акушер-гинеколог август 
Понедельник, пятница 

Аленина Марина Юрьевна Врач акушер-гинеколог сентябрь 
Понедельник, пятница 

Ходыревская  Елена 
Вячеславовна 

Врач акушер-гинеколог октябрь 
Понедельник, пятница 

Калинина Олеся Юрьевна Врач акушер-гинеколог декабрь 
Понедельник, пятница 

Темы лекций: 
1. «Анатомо-физиологические особенности беременной женщины». 
2. «Преимущества естественного вскармливания». 

3. «Питание беременной и кормящей матери». 

4. «Профилактика инфекций, передающихся половым путем». 

5. «Восстановление после родов. Как быстро вернуть физическую форму после рождения ребенка» 



6. Роды- физиологический процесс. Этапы родов. 

7. Формирование здорового материнства и отцовства. 

 


